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Brincabpeirdas



Brincar conecta o ser humano com sua esséncia, com a
possibilidade da criacdo.

Brincar é uma caracteristica primordial da humanidade.

Brincar é um encontro com o humor, com o impossivel e o
invisivel, com o corpo.

As criancas sempre brincaram na natureza com alegria. Um lu-
gar bonito com passaros, arvores, plantas e flores, terra fresca e in-
setos convida a estar em conexdo. Ali se apreendem cheiros novos,
formas diferentes, comportamentos, ciclos.

Andar por uma mata com atencdo nos leva a encontrar diversos
seres vivos que sdo fascinantes.

Andar na lama, tomar chuva, ouvir o passaro, contemplar a flor,
acompanhar a borboleta, seguir as formigas carregadeiras, en-
contrar seres nas nuvens.

Criancas se assombram com diversas sementes aladas que tém
Seu jelto proprio de cair, umas girando, outras planando e outras
ainda descendo suavemente, de um lado para o outro.

E a fascinacdio por subir em arvores, conquistar o galho mais
alto? La em cima pegar a fruta mais madura, mais gostosa, a que

0 passaro ainda ndo descobriu
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outras preferem brincar de esconder atras das arvores e dos ar-
bustos, ou ainda encontrar minhocas e ver como elas se retorcem
guando s@o expostas.

Muitas criancas também colecionam pedras, folhas, flores secas,
conchas. Colecionar para conviver com a diversidade, olhar para
as diferencas.

Os coguinnos do jeriva sempre foram devorados pelas criancas
e, junto com as mamonas, eram usados para atirar com estilingue.

Diversos tipos de vagens viram canoas, de todos tipos e tama-
nhos, algumas viram um espiral quando secam. Essas canoas po-
dem descer correnteza abaixo, ou mesmo ficar a deriva em uma
poca d’'agua.

Enguanto o ser humano brinca, ele aprende, e aprende téio bem

e tdo gozozamente que nem parece aprendizado.

Queria fazer brinquedos sustentaveis, que quando ficassem ve-
lhos pudessem acabar sua vida na composteira. Brinquedos que
virassem adubo, ou melhor, vida.

O meu jardim fol 0 ponto de partida. Aos poucos ful deixando

a criacdo acontecer. Simplesmente acordei para brincadeiras que

usassem elementos organicos, de preferéncia ndo muito manipu-
lados.

Depois passel a perguntar pros amigos e amigas quais eram
as brincadeiras que eles conheciam que envolvessem algum ele-
mento natural. Surgiram perolas dai, historias em que a narradora
manipulava um ibisco, sons com folhas, caule de mamona trans-
formado em snorkel, pétalas estourando. Muita gente que passou
a infancia na natureza ou que como eu, apaixonou-se pelo que é
Vivo, me apresentava um ou mais brinquedos.

Por im fui ate algumas comunidades tradicionais e localizei pes-
s0as que pudessem me explicar como se brincava antigamente.
Muitas vezes era gente que viveu a infancia isolada, sem grandes
possibilidades sendo encontrar ou inventar seu proprio brinquedo
a partir do seu meio. Assim, uma senhora na comunidade do Una,
em Sdo Paulo, me contou que na sua infancia elas e as amigas
costumavam confeccionar roupas para as bonecas utilizando as

folhas que encontravam.

A natureza do brincar mudou muito nos ultimos cinguenta anos.

Nesse periodo o0 ser humano urbanizou-se, 0s espacos diminui-
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ram, o tempo livre escasseou. Os valores e (cones da sociedade de
consumo também dominaram o espaco do brincar e do universo
infantil.

Atualmente poucos adultos sabem brincar. Muitos de nos desa-
prendemos a brincar com as crian¢as e com 0S outros porque o
tempo nos exaspera, a brincadeira parece tdo sem sentido. Entdo
maguinas impecaveis o fazem por nos. Criancas hoje brincam em
tablets e celulares.

Os brinquedos que vemos em lojas especializadas stio em geral
reproducdes de {cones de consumo de massa, brinquedos auto-
maticos que “fazem” espetaculos: tocam musicas, dancam, acen-
dem luzes, piscam. A crianca pergunta, esse brinquedo faz o qué?
Nada! Vocé precisa inventar..

Com os bringuedos prontos, a crianca desaprende a criar. O brin-
quedo faz a tarefa por ela e, quando quebra, normalmente perde
a funcdo.

Sdo inimeros os estimulos prontos, os brinquedos com “grife”,
que vendem 0s personagens onipresentes e descartaveis dos de-
senhos animados de grandes estudios, tudo devidamente made in
china, para ser consumido com voracidade: bonecos, videogames,

barbies, monstros, kits de beleza, super herois, bancos imobiliarios.
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As criancas - e elas necessitam novidades - enjoam muito rapi-
damente dos brinquedos de plastico da industria, que, seguindo
a logica da obsolescéncia programada, duram pouco, qguebram
facilmente. Grande parte destes brinquedos convencionais possui
pilnas ou baterias e irdo tornar-se dejetos em breve. O pueril brin-

guedinho se transforma em lixo toxico.

O desafio deste livro é apresentar brincadeiras que aumentem
a conexdo de criancas e adultos com a vida, despertem a sensibi-
lidade para amar o mundo vivo e contribuam para perceber mais
projundamente o universo dos padroes naturais.

Alem disso, os brinquedos e brincadeiras deste livro sdo coope-
rativas, estimulam uma cultura de paz, abundancia e alegria.

Sem vencedores, podemos experimentar brincar juntos.

A vida faz a brincadeira brilhar.
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a brisa embala,

0 vento leva,

a tempestade acalma.
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humano, hélices que giram conforme a velo-
cidade do vento. Hoje em dia turbinas edlicas sdo [
como cataventos gigantes e sdo responsaveis por boa
parte da energia renovavel que a humanidade gera. f
Um catavento pode ser feito com papel, mas pode tam-
bém ser feito com folhas do jamboldo, conforme aprendi
em uma comunidade de pescadores no litoral do estado
de Sdo Paulo.

O jamboldo e uma arvore grande muito conhecida pe-
las criancas, ja que sdo elas as principais devorado-
ras dos seus frutos. Na epoca da frutificacdo a area
abaixo da arvore fica toda manchada de roxo.
Assim fica facil saber guem e o jamboldo.

Idade indicada

A partir de 7 anos de idade
Material

A folha do jamboldo e uma vareta

Como fazer

Cortar a folha do jamboldo conforme a ilustracdo.

Instale uma vareta no centro com uma certa folga,
para poder girar.

Precaucdes

Nenhuma.

Brincadeira

Catavento gosta de brisal

Ele inspira a correr, soprar.

= O;"am.:hio; jambolﬁo,joio—bo
% 10,8
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_Mais informacoes sobre a espécie
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_.je[‘av §ito*1a—preta, baga—d" £
brinco-de-vitva ou guapé ¢ o fru
p[ar{ta de mesmo nome da famﬂlada
mirtdcias. A espécie é nativa da Tnd.ta
Sao arvores (iue poql_gm chegav aié dez
metr'g's de E;L[tg' 2. P i:l"iem ﬁutbs.:]éectue~
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O fruto qbossui uma‘ semente Unica e
grande, @:ﬁ(o com]i)ilrada com o-ta-
manho d to, envq[fa por uma pol—
pa carnosa. Apesar de sabor um pouco
adstringen}ce, é agradéve[ ao paladar. Na
India, além de ser consumido in natura,
é usado na confecgdo de doces e tortas.

NajRegiﬁp Nordﬂv-‘ ‘,, 0,!0 Brasil, é co-
nhec’iiia ' do";no __“az‘é' y ;-preta’:’. Nessa
regido, a{p@;’ga ?da%)ggése ‘tgo bem que
se ’comgﬁlt’, espécgg S}:/Ebé;‘gbn'ténea{ sendo
chamada de “brinco-de~

vitwa”. Também
ir

aense, onde re-

rem abundantemente usadas

18 E 7 [ 2% -~ H .
rizagdo urbana, os jameldes sdo pouco
comercializados, em decorréncia de sua

alta perecibilidade.
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Peteca

A peteca € um brinquedo muito conheci-
do, uma estrutura mais pesada na base
gque faz com que quando ela é arremes-
sada sempre caia coma a base para baixo,
0 gue facilita que o jogador acerte com a
palma da sua mdo e 0 jogo prossiga.

Um penacho no alto proporciona uma traje-
toria mais precisa
Jogar peteca é uma brincadeira que tem
uma vocacdo cooperativa, os jogado-

res evoluem juntos, guanto mais um

acerta mais facilita a vida do outro.

E um jogo animado, para dois, trés, ou

Outras idelaS

O Visconde

Um boneco de milho é delirante, porque
a espiga jd vem vestida, com sobrepostos
ternos desfolhdveis.

Monteiro Lobato, ao imaginar o Visconde
de Sabugosa, provavelmente reproduziu
algo que ele deveria ver quando era

pequeno nas tardes preguicosas de Taubaté.

para fazer uma roda com quantas
pessoas estiverem presentes.

O milho tem uma espiga recoberta de
palha. E dessa palha que precisamos

para fazer a peteca.

e

Idade indicada

A partir de 5 anos de idade

Material

Palha de milho, uma semente ndo muito pesada e
barbante

Como fazer

Coletar uma semente grande e envolve-la com a
palha, conforme mostra o diagrama.

Precaucdes

Aperte bem a peteca.

Brincadeira

Todo mundo sabe jogar peteca, € uma das
atividades mais gostosas que existem! Conte
guantas vezes Vocés conseguem jogar a

peteca sem deixar cair. Se quiserem mais
desafios experimentem jogar com duas petecas
simultaneamente.

Material:palha de milho, uma semente nao muito pesada e barbante
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Mais informacoes sobre a espécie

O mitho foi idomesﬁcado por yéj[fa de
2.569 a.c:;na América Central. ..

Foi 0 aiimento bsico de vérias civili-
zagdes importantes como os Olmecas,
Maias, Astecas e Incas. Estes povos reve-
venciavam o cereal na arte e re[igiﬁo.

0 uso primario do milho em boa parte
do mundo é a %[ivgé%ntaqio ‘p:alfa ani-
mais. O Bh,‘asi tem :%‘ituagﬁqﬁ parecida:
65 por cento do .mi‘fk{o é Liﬂ!i%dona
alimentagdo animal e onze pér ento ¢
consumido pe[a industria, para diversos
fins. Seu uso industrial ndo se restringe
& industria alimenticia. E largamente
utilizado na producio de elementos es-
pessantes e colantes (péra diversos ﬁns)

e na produgao de 6leos.

Recentemente, Europa e Estados Uni-
dos tém incentivado seu uso para produ-
¢do de etanol. O etanol é utilizado como
aditivo na gaso ﬁna,-para aumentar a oc-
tana-geWL. Ouso do mﬂho para produgio
de bioconi_bustiveis tem encarecido seu
uso para alimentag:ﬁoj e

]nfe[izmenté boa ?av;te dos produtos
de miUr}:f‘)__ pngessadgs ;;@a[mente pela

industria { milhor trans-

: g i A
‘ R
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Tipuana (7ipuana tipu)
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Algumas sementes sto chamadas sementes ala-

das, porgue se prestarmos atencdo ela parece
uma asa. As sementes aladas caem dos ga-
lhos produzindo um dos espetaculos mais
bonitos da natureza. Algumas caem pla-
nando, outras descem com um movi-
mento giratorio muito bonito de ver.

A tipuana e uma arvore grande que

tem a copa densa, flores amare-

las e o tronco cheio de outras
plantas agarradas, conhecidas
como epifitas. suas sementes
sdo aladas e guando caem
giram em volta do eixo, e |
vdo fecundar outras pa- /

ragens.

Idade indicada

A partir de 1 ano de idade

Material

Semente da Tipuana

Como fazer

Simplesmente atirar a semente para cima.

Ela cai girando como uma hélice de helicoptero

Precaucoes

Limpe a semente antes de dar pra crianca.

Brincadeira

Colocar uma tabua no chdo, demarcar uma linha a
um metro de distancia da tabua. O objetivo e jogar
a semente de tipuana e fazer com que ela pouse
na pista. Sdo 20 tentativas para deixar pelo menos
cinco sementes la. Os participantes dividem as
sementes e tentam esse desaflo coletivo.
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Mais informacoes sobre a espécie

A tipuana ¢ uma arvore origin;f;ia da
Bolé_\_)ia e iﬁrgeﬁtina que j4 foi mu:ito uti-
lizada na arborizagio urbana no Brasil
e em outros palses. A[gumas cidades,
como S&o Paulo e Porto A[egre, teriam
uma paisagem bem diferente sem suas
tipuanas nas ruas e ﬁarques. Ela nao ¢
muitgi aprépr' daipaﬁt cidades, é: gran-
de démaisJ s 'r%\iz;% sdo mﬁiljtc}'fortes

! R
e 0s ga[hosi‘po lem ql}t%brav _p?{grte elaé
propensa a cufpim. ﬁi’q“eriveup : nta-la
em um quinta‘! amp[&, ou em wm par-

que.

Seu tronco tem casca cinzenta escura,
de supevﬁcie rugosa e ﬁssurada, que ¢é
excelente ];ara a ﬁxa(;io' de plantas ep iﬁ—
tas como o;r;quideas, bromélias e samam-

baias.

Gosta de sol, solo férﬁl, pvoﬁ/mdo,
enriquecido com matéria organica. Seu
crescimento ¢é considerado répido e ad-
mite podas. Apreciai efca[or e a umidade
tropicais, mas ¢ Capag-_de‘ tolerar o frio.

A ﬂoragéo‘ ocorre no ﬁna[ do inver-

no e na primavera, d[é's:pontando ﬂoves
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Maria Sem Vergonha (impatiens sp)

Cxppleosie

O fruto verde da maria sem-vergonha nasce fininho e
pPOUCO a pouco vai engordando, engordando...

Quando o fruto esta bem inchado com um minimo toque
ele explode, atirando sementes para todos lados.

A gente toma um susto!

Essa explosdio é a estratégia que esta espécie en-
controu para se multiplicar, e espalhar as belas

cores das suas flores.

Idade indicada

A partir de 1 ano de idade

Material

Fruto

/// Como fazer
Pressionar levemente o fruto quando esta inchado.

" Ele ira explodir e espalhar sementes. O fruto se
] / /—a transforma completamente apos explodir.

Precaucées

Essa espeécie se propaga facilmente. Ndo faca esta
brincadeira em um lugar em que voce ndo deseja
que a planta se espalhe.

Brincadeira

Tocar no fruto sem que ele exploda, primeiro com 0s
dedos, depois com 0 a mdo, o pé, o cotovelo. Vamos
ver quantas partes do corpo vocé consegue tocar
antes que ative a “bomba”.
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Dente de ledo (raraxacum officinale)

@wmqgu@o@am

Algumas sementes tem uma penugem que produz um
efeito parecido ao de um paraquedas. Quando ela se
desprende da planta permite que vento a leve para lon-
ge. A semente fica pendurada como um paraquedista.

O dente de ledo € uma erva comum em quintais no
Brasil. Muitas vezes nasce espontaneamente. Da flor do
dente de ledo surge uma estrutura belissima, que é a
propria expressao do infinito.

Depois ela produz uma penugem, que tradicionalmente
é soprada por criancas. Basta um sopro e os pa-

raquedas vao semear seguindo a direcdo (\
do vento. | / .

Idade indicada

A partir de 3 anos de idade

Material

Sementes

Como fazer

Observe atentamente a flor do Dente de Ledo.
Observe a simetria das sementes antes de serem
sopradas ou dispersas pelo vento.

Precaucgdes

Essa espeécie se propaga facilmente. Ndo faca esta
brincadeira em um lugar em que voce ndo deseja

que a espécie se espalhe.

Brincadeira

Simplesmente assopre a flor e contemple como as
sementes voam ao vento. Ou entdo faca um circulo
com uma corda e determine uma distancia para
assoprar as sementes de dente de ledo. O grupo,
apenas soprando, deve fazer com que 0 maior
numero de sementes chegue no circulo.

Ar 35
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_Mais informacoes sobre a espécie

cowlo chL bria sdvestre, amargosa, sala—

33
da—dos—pobres, al face—de -cao. :'. :.‘

Avicena, famoso médico e ﬂlﬁsofo
persa, ja utlhz‘avam esta erva nautdade

meaha

P 1 A 1
4 ¥ . .
Gosta de sol e terra rica em matéria

= i 1
 orgénica e umidade. Multiplica—se por
' $ 4

sementes ﬁu por divisio de touceiras.
Prqféve climas amevJof temperaturas
mais altas "

Suas fo[has sa0 amargas, suas ﬂoves
sdo douradas e suas sementes possuem
uma estrutura que facilita a dispersio

PC[O vento Acompanhar a CVO’.LLQ&O de

uma-f)lantd como g e contemplar as
tranzformh%oes do HMSO da wda

Prodvgi e multo tmpor-

rentes espéaes

M;

gg}gto vicas em néc-

Pratlcamen e nao exw'te contra indi-
cagdo no uso do dente-de-ledo, mas se

recomenda evitar o uso em casos de ul-
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Viuvinha (Petrea subserrata)

Alem das sementes que giram no ar qguando caem,
algumas flores também produzem efeitos aerodind-
MICOS.

Uma dessas flores, a viuvinha, tem um movimento de

extrema beleza quando esta no ar, gira com delicadeza
e precisdo encantando os olhos que estejam atentos.
A viuvinha tem cores que estéo entre 0 azul e 0 roxo

e a planta é abundante em flores. Recolher do chdo

um punhado dessas flores e atira-las para o alto
pode ser um espetaculo fascinante. /_/

36

Idade indicada

A partir de 1 ano de idade

Material

Flores

Como fazer

Colha as flores da viuvinha.

Precaucoes

Procure utilizar primeiro as flores que ja estdo no
chdo. Deixe sempre algumas flores na planta, evite
colher todas as flores para brincar.

Brincadeira

Inventem um local para fazer arte. Encontrem
outros elementos que combinem com as flores

da viwinha. A brincadeira é colocar as flores da
viuvinha neste arranjo atirando-as individualmente,
ou em punhados. Fotografem a obra que foi criadal

Mais informacoes sobre a esp

. A . B3
: A’_viuv%aha éum arbusto de Va‘rfég{ﬂe—
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xi{lgl_s de 1té ‘metros de altwa’.,f';;ilatﬁva
do ﬁrasil.; : e
As flores que se formam em inﬂdr:es—
céncias grandes como cachos, sdo azutis-
-arroxeadas, pequenas e delicadas, de
formgto e$_t‘re[' do; 'FQ -lﬂoragﬁo sg.. éié_: no
1 "

ﬁnalﬂo i ér'rl %q infcio da pnirn%{f@ré..
| 1l ik} | 4

como trelicas e cercas.
. ]

Gosta de sol e pode ser cultivada em
todo o Br:i‘s;i[, inc[usivé no sudeste e sul,
pois tolera bem o ﬁ‘io e qj:ﬁmas de regides
mais altas‘,.] ‘

As estacas sdo de d'tﬁcil enraizamen-
to. Multiplica-se por sementes, que sio
muito ficeis de germinar. A prova e que
é comum achar mucii_nhas embaixo e

pertlg‘:dos p‘ﬁs 'r %; :
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Aterra ja € uma brincadeira em si,

a mdo molda o barro,

deixa escorrer areia, semeia,

segura a pedra.
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Pente de macaco (rithecoctenium crucigerum) Terra 43
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Mais informacoes sobre'a espécie i

@ e/ylm l L O ponte de macaco ¢ uma trepadeira
F brasileira que chega a formar tronco,

Gl que vai de 5 a 10 centimetros de didme-

Wl

Wl tro. Pode ser mantida como um! arbusto

O pente de macaco possul uma vagem que tem rugosi- |” (se for podada regularmente).

il

Idade indicada

A partir de 3 anos de idade Il | Suas folhas sdo opostas e ovaladas. |
\
il Possui ﬂores de cor branco-amarelada, ‘]’

dades e que se transforma em um pente divertido ou em

Material

uma canoa. que flovescem na primavera e no verao. \;
Quando ele é passado sobre o cabelo alisa e penteia [ M. i E R
Como fazer I tera coberta por espinhos grossos. As|lf

de verdade! O efeito desse penteado é comico e

{ | 'sementes sao aladas, f'l J
A vagem desta planta € um pente e pode ser ' |

Ocorre em diversas regioes do Pafs, so- )
usada para escovar cabelos.

pode criar cenas muito engracadas.

: ’ovetudo‘ em clareiras e bordas de ﬂores—

O pente de macaco é um cipd vigoroso que

i
iy \

Precaucdes ||t E ma*is comum de Minas Gerais até o, §
Ml

se enrosca nas bordas da floresta. Suas fo- Rio Grande do Sul.

[

Ndo esfregue com muita forca sobre a pele,

lhas tém forma de coracdo, seus grandes pode arranhar. ! |

frutos tém forma de uma vagem rugosa. Brincadeira

Um pentear o outro, fazer um concurso do
penteado mais extravagante.

Quando avagem e aberta descobrem-se
as sementes, perfeitamente arrumadas,

esperando uma chance para voar. Outras idelas

Barco

Basta colocar uma vela sobre
uma das metades da vagem que
temos o convés de uma jangada
incrivel que boia na dgua.
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Mais informacoes sobre'a espécie

Idade indicada

. | | il |
%}w/ (ﬁ@ m A partir de 5 anos de idade ME O guapuruyu é uma arvore nativa do
) F[ Brasil e notével pela sua' velocidade de

Material
i e i’ crescimento, que pode atingir 3 metros
.ﬁ i ' por ano.
g:f Atualmente pessoas do mundo todo aprendem os Como fazer ,g‘i AR TRV A AR S A
¥ principios da economia solidaria em feiras de tro- Encontre as sementes embaixo de uma drvore | 2, (Bera oy BRI W) o !
‘ Muitas d » 1 q . adulta. A época é entre abril e junho. As sementes | IS CV U E SR
cas. Muitas destas feiras utilizam moedas proprias R | badarra, bacuruva, birosca, faveira, pau- e‘
para facilitar a troca de mercadorias e servicos. Por i it} devintém, pataqueira, pau-de-taman-
Precaugoes co ou wmbela. |
L . . | f,,
que ndo brincar de felra de trocas, utilizando a semente Cuidado para que criancas pequenas ndo engulam i EEEENERE TR P SUSAERTRSY  |
do guapuruvu como “dinheiro” ? a semente. | | Catayinajha mata atlantica !
O guapuruvu é uma arvore cuja semente é oval, dura, Brincadeira t 4§ it mim’s d? il &
- ‘ . h ura, ﬂ’l*s morre precocemen e e caLem “
lisa. Como ela parece uma moeda, durante muito tem- Trocar sementes como se fossem moedas. Bringue cima das outras &wores abrindo espaco i
‘ " ‘ . ue essas sementes sto o dinheiro da sua turma. Faca g § I
po fol chamada de pataca e utilizada como brincadeira ! V B | 1 e alopstal i
uma feira onde cada um Suas floves sao grandles, vistosas, ama- |

de dinheiro, especialmente nos estados de

Outrqs ideiqs (el [oNOReIVICNATUORVINO ARG Il |25, O tronco é reto, alto e ciltndrico, | ‘;
£ — e bringue que as sementes | EveReEE EE i Rt tE S At | |

Santa Catarina e Rio Grande do

L : sao as moedas da feira. | EEEECUCEEEE

Sul, onde é mais abundante. 5 marias T , LY
E possivel brincar de 5 marias com as sementes i guapuruvu ¢ uma planta caduca, i
do Gupuruvu. A brincadeira funciona assim: ') que perde as folhas. Floresce a partir de
A idéia principal é jogar uma semente para Empil agosto até outubro, apds a queda da fo- |
cima, pegar uma das que estdo no chdo e pegar mpt hf" sementes lh 0 ﬁ’ ¢ L de alavil | 1ie
novamente a que estd no ar sem deixd-la cair. sem deixar cair. 'agem. Gl vl ket s s 1
Comece pegando uma semente de cada vez, , ajulho. |
depois duas, depois trés. No final jogue uma Desenhar com Gosta de sol e prefere matas abertas, ¢!
para cima e tente pegar as quatro restantes as sementes. s 1l
de uma vez Sé' rara emﬂores’[as maits aensas. |

-~ Assementes tambem A tadeira do guapurivu ¢ muito level;

séo usadas no artesanato ’
tradicional para a confeccdo ae

colares e botdes.

e pouco resistente, famosa para constru- [

|l ¢do de canoas, exatamente pela leveza e

“; facilidade dle entalhe.

|
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jerwa (Syagrus romanzoffiana)

“Joboqd

Qualguer descida de grama pode ser tornar uma incri-

vel aventura radical. Um tobogd natural pode ser feito a
partir do Jeriva, uma palmeira bem descabelada, forte,

muito comum na mata atlantica

O jeriva produz um cacho grande cheio
de coguinhos que sdo a alegria das
criancas. Com a parte da planta que
protege o cacho de sementes do jeriva,
uma espécie de casca, chamada tambem de bai-

nha, criamos um tobogd.

TV IVATANANT T ATATAT g
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Mais informacoes sbbre a espécie |

Jeriva é uma palmeira nativa da mata

)

l atlantica, mas que pode serjencontrada
I

|

i

em diferentes tipos de florestas.

Idade indicada il | coco catarro, coqueiro, coqueiro-geriva,

i Tambem é chamado de ’oaba—de—boi,
|

gerivd, coquinho ou jeriba.

A partir de 3 anos de idade

Material E também altamente decorativa, que | ‘

Casca gue envolve o cacho de frutos

do adultajja transformaram na palmeiva

| aliadaa facilidade do transplante quan- L

co mo fazer mais empregada na arloorizag:zio ur’oana

Encontre essa casca embaixo de um jeriva. Flonei) quasel allanoilinicho, PO"em |

Precaucgbes tembro@marco. A maturagio dos frutos, [l

il b : I}
com maloy mtenadade nos meses 0[6 Se- ‘ t‘w

Cuidado para gue criancas pequenas ndo atinjam
velocidades muito altas, evite descidas muito

. ocorre principalmente entre os meses de | |
| il

fevereiro a agosto.

(ngremes. [' O fruto é comestivel, amarelado e ova- ’ |
| | lado, muito procurado por diferentes de |
Brincadeira 1

+| animaisicomo acotia, paca e aicapivara,
Usar a casca da palmeira como um tobogd em |
descidas inclinadas, preferencialmente de grama | ERSUIRIGEERE '
molhada. O adulto podera ajudar puxando o tobogd ‘I“ A madeira ¢ dura e altamente resis- | é
caso a inércia impeca a sua descida. |

0 jerivd gosta de solos muito umidos, |l

| | tente, com ‘grande durabilidade em |

agua salgada.
[

Outras idelas

N

0 coquinho do jeriva pode
ser utilizado em diversas
brincadeiras, assim como 0
guapuruvu (ver).
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Carraplcho (Triumfetta semitriloba Jacq.) o

Arco e flecha, dardos, zarabatana. O ser humano sempre

. ,-‘1"]|m PrRLI A
| LML J W

]l Mais informacoes sobre a espécie

I
|

i

/ " ied |
0 ve[cro e uma tecno[ogla de uniao de

i )
Fl tecidos usada em alta escald no mundo
5‘ inteiro, especia[mente em Toupas e aces:

Wl
I

Ml sorios de moda.

i

| Duas camadas que se conectam para

| unir objetos, de forma pratica e consis- |}

gostou bastante de mirar em um alvo e ZAZ! Atirar algo

tente.

e tentar acerta-lo.

Foi criado pelo engenheiro suico Geor-
&1

Quem anda no mato esta acostumado a sair da trilha

ges| de Mestral, em 1941. Ele inspirou-se| |
I

|

' \apos analisar atentamente as sementes

com carrapichos grudados na roupa. Essa semente que

' de carrapichos (arctivm) que grudavam |

se fixa as roupas pode ser uma incomodacdo ou virar ldddé ihdicdda constantgm;n;e ez/m’ta VOthpaAallurante |
. . . . ; 1 sSuas caminnaaas dilartas peLos es. |
uma brincadeira super divertida. A partir de 2 anos de idade | .: T |
. Apos examinar o material através de i
Devido a capacidade de grudar em tecidos, o carrapicho Material tim midroscépio percebeu que diversos! i
é uma semente que permite criar diversas brincadeiras Semente f AT et el i
B | pequenos ganchos, é que causavam a a |
de atirar em alvos. E séio muitas especie de plantas que Como fazer ; forte aderéncia dos carrapichos nos te- | 1,’
A : Encontre carrapichos, ha diversas espécies e eles i cidos. |
tem carrapichos | P (it g |
estdo bastante espalhados por todo territorio L Eimaisum exemplo de biomimetismo:
1PN nacional | inspiracdo na observacao da natureza. |
Olﬁru,w/deﬁc/ i
Precaucdes ;
. Cuidado para ndo disseminar muito as sementes
Passar o carrapicho . A
um pro outro dando usadas na brincadeira.
um abraco. i .
Brincadeira

E necessario ter um alvo, que pode ser um tecido
mais fofo, como uma blusa de &, um cobertor velho
etc. Os carrapichos sdo distribuidos aos jogadores e
eles combinam uma meta. Por exemplo: nos temos
20 carrapichos e precisamos acertar pelo menos 10
deles no alvo.




mdice< Diversas espécies de flores, galhos e epifitas.

Oleeloama

Os japoneses chamam de ikebana um exercicio de pai-
sagismo com todos as partes das plantas, como caules,
folhas, flores, ramos, que, segundo eles, simbolizam o
céu, a terra e a humanidade.

lRebana em japonés significa “dar mais vida a flor”.

O resultado final pode ser visto como a unido entre

a beleza e a simplicidade.

Promove, coordenacdo motora, relaxamento

mental, concentracdo e criatividade.

Terra 51

Idade indicada

A partir de 2 anos de idade

Material

Flores, frutos e galhos, sempre com caule para fincar

Como fazer

Em um galho mais antigo, tabua apodrecida, ou

em alguma superficie porosa fazemos um arranjo
de flores e pequeninos galhos criando um jardim
miniatura. Experimente usar trés elementos em
cada irebana, representando o céu, a terra e o ser
humano. Valorize as irregularidades e a tortuosidade
de elementos naturais.

Precaucoes

Ndo utilizar espécies toxicas como a espirradeira e a
erva de borboleta.

Brincadeira

Fazer uma exposicdo dos trabalhos, apresentar e
conversar sobre o processo criativo, '
um pode interferir no trabalho do outro
dando sugestdes, se 0 grupo quiser.
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Brincaneiras pa

AGUA

53
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Brincadetras com agua nem sempre molham,

depende do tamanho e do estado das gotas.

55
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Capuchm ha (Tropaeolum majus L.)

Que folha mais redondinha,
presa pelo seu centro.

Que flor mais colorida, quente,
amarela ou alaranjada.

E quando chove, capuchinha, as
gotas dancam no teu corpo.

56

Idade indicada

A partir de 1 ano de idade

Material

Folhas, na propria planta

Como fazer

Aspergir agua sobre as folhas, ou brincar apos uma
garoa fina.

Precaucgdes

Brincar com delicadeza.

Brincadeira

As gotas sdo retidas pelas folhas e concentram-

se no seu centro. Com um leve toque elas caem

em cima de outras folhas provocando um efeito
cascata. As gotas deslizam de uma folha para outra
em uma verdadeira sinfonia.

Agua 57

Mais informacoes sobre a espécie |

E uma erva originaria dos Andes (Co-
[6mbia, Equador, Peru e Bolivia). Foi in-
troduzida na Europa apenas no século
XVI1, onde fez muito sucesso pelos seus
poderes medicinais e por sua aplicagdo
na culindria.

Nessa regido ¢ conhecida ha muito
tempo por suas propriedades anti-sép-

ticas.

Suas folhas sao redondas, verdes-cla- L
i
ras, e levemente onduladas nas bordas. '}

Produz flores amarelas e vermelhas.

As folhas e flores sdo comestiveis e tém |
um sabor picante e um pouco amargo
lembram o agrido e a mostarda. Podem !
ser adicionadas a saladas, queijo fresco,
omeletes, empanadas e até mesmo utili- §

zadas em tortas doces.

As flores estdo sendo muito usadas

para decoragdo de pratos.

E muito rica em vitamina C e mine-
rais. Também estimula o apetite, é di- |
gestiva, tonica e ajuda a [impar 0 sangue
das impurezas. Auxilia no tratamento

de inflamagdes do figado e rins.
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Inhame ou Taro (Colocasia esculenta)

-

Hvemesse de agua

Algumas folhas tém a capacidade de reter a agua. As
gotas sobre sua superficie se unem, separam, escorrem
para o centro, bailam.

As folhas de inhame (ou taro) sdo assim, seguram a agua
e sfo enormes, as vezes chegam a ser maior do que o
peito de um homem adulto.

A brincadelira de atirar agua um para

0 outro pode dar um banho de ale-
gria e se transformar em diversas

possibilidades de aprendizagem.

Idade indicada

A partir de 7 anos de idade

Material

Folhas, retiradas das plantas

Como fazer

Colocar algumas gotas de agua em cima da folha e
ndo deixar cair.

Precaucgdes

Se prepare para molhar, jogar em ambiente externo
e com roupa apropriada.

Brincadeira

Assim como a capuchinha, as gotas sdo retidas
pelas folhas e concentram-se no seu centro. Cada
jogador pega uma folha e um atira a agua para o
outro, buscando que ela ndo se perca. Os jogadores
podem contar quantas vezes eles conseguem passar
a dgua um para o outro sem que ela acabe.

Agua 59

Mais informacoes sobre a espécie

O vocabulo “inhame” origina-se das
linguas do oeste da Africa. A palavra
pode significar ou “sabor” o “‘comer”. A
sonoridade da palavra lembra um abo-

canhar — nham!

Tnhame ou card, como é chamado
em a[gumas regides do Brasil, é o nome
dado ao tubérculo de algumas espécies
dos géneros Alocasia, Colocasia e Dios- |
corea. ¥

|

O inhame cultivado costuma ser uma |
p[anta rustica, dispensando cuidados
sofisticados. O tubérculo é empregado

em inhogues, sopas e tortas.

Possui um alto teor calérico, além de
ser rico em proteinas e sais minerais |
(fésforo e potéssio). Também é um pode-
10S0 depurativo do sangue, rins e intes- §
tinos e ainda ¢ indicado na prevengio da .

maléria, dengue e febre amarela.

O inhame foi trazido das ilhas de
Cabo Verde e Sao Tomé para o Brasil pe-
los portugueses e encontrou condigdes
ideais para se desenvolver. Também tem

0 nome PO}OM[&Y’ 6{6 ore”aa de elefante.
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Butla (Butia catarinensis)

Canca

Idade indicada

Algumas estruturas vegetais podem ser usadas per-

. - A partir de 3 anos de idade
feitamente para a construcdo de canoas e barcos.

Material

Uma bainha do butia tem um dos desenhos

A estrutura de fibra que recobre o cacho do butia

mais bonitos para isso, e além disso quando
Como fazer

virada de cabeca para baixo fica muito pa-

A canoa ja vem praticamente pronta, mas da pra
dar uma ajeitadinha, pintar com terra, enfeitar com
sementes.

recida com uma baleia.

O butia ¢ uma palmeira gue leva muitos

anos ate sair completamente do solo, tem Precaucdes

crescimento lento, mas vigoroso. Um tecido Guarde em lugar seco, por no maximo seis meses.

Brincadeira

-

.z~ flbroso, como uma renda, recobre o caule.

Canoa gosta de agua, um riozinho, lagoa, piscinag,

Os frutos sdo deliciosos e sobre o cacho , ,
banheira ou até um balde!

encontramaos essa estrutura que ser-

ve para construir o bringuedo.

Agua 61

Mais informacoes sobre a espécie

O termo butié ¢ a designagdo comum
as }oalmeiras do género Butia, nativas da

América do Sul. |

Também é conhecida pelos nomes de
’outizi~ag:u, butid-azedo, butid-branco,
butia-da-praia, butid-de-vinagre, butia-
—do—campo, butid-miudo,* butid-roxo,
butiazeiro, cabegudo, coqueiro—azedo,
guariroba-do-campo e palma-petiza.

De seus frutos, alaranjados, se faz su- L‘
cos, sorvetes, geléia, licor evinagre, e das '

sementes, comestiveis, se extrai dleo.



mdice< Flores dos mais variados tamanhos, cores e formas

Mwndaﬁa/y@@m@@ueégu&

Durante o Diwali, ou festival das luzes, na india, muitas
pessoas fazem enfeites com flores e acendem velas. E
comum ver tachos cheios de agua com arranjos forais e
as vezes uma velinha boiando.

Por que ndo experimentar e tornar essa atividade uma

deliciosa brincadeira de criacdo artistica com elementos
da natureza?

Os orientais, que sempre veneraram a flor-de-1otus (Ne-

lumbo nucifera), compreenderam bem a beleza dessa

composicdo entre agua. e flores.

Idade indicada

A partir de 1 ano de idade

Material

Um tacho de cerGmica ou metal, agua e flores

Como fazer

Cologue agua no tacho até a metade e colete flores
em algum jardim proximo.

Precaucgdes

Evite locais que ndo possam ser molhados.

Brincadeira

Crie mandalas com as flores na agua, brinque com

as formas, cores, insira personagens, conte historias.

Agua 63

0 diwali

Uma das mais populares e alegres
festas da cultura indiana o/Diwali é re-
alizado todos os anos entre'os meses de
outubro e novembro, e celebra a vitéria

do bem contra o mal.

Essa vitéria deve-se ao retorno de Sita

e Rama ao reino de Ayodhyall apos serem

raptados pelo demdnio Ravana. Para
celebrar a volta do casal, os habitantes
acendem milhares de [ampavinas para

marcar o caminho,jé que nesse dia, ndo

| havia a luz da lua.

O Diwali, que também é conhecido

| como Festa das Luzes, ¢ celebrado du-

rante dez dias, mas o dia mais impor-
tante é o tltimo, quando os indianos |}
soltam fogos de artificio e vestem suas
melhores roupas. Além disso decoram §
suas casas com flores e lamparinas em :
homenagem a Lakshmi, deusa do amor,

beleza e prosperidade.

As lamparinas representam a luz in-
terior que dispersa toda a escuriddo da
ignoréncia. E essa luz que nos traz a

consciéncia de quem realmente somos.
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Ja dizia seu Zé,

ndo bringue com o f0go menino.

Mas pra guem quiser..
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Paplro (Cyperus papyrus)

Focha

Uma tocha natural queima rapidamente, mas seu efeito
é fascinante, remete a um tempo em que a nossa espécie
dependia do fogo para proteger e esquentar

Aprendi a fazer tochas com papiros secos. O papiro é
uma planta muito especial, seu caule é triangular. Possui
uma haste muito lisa que sobe até o momento em que
se bifurca em dezenas de folhas.

As Jolhas sdo muito finas e todas elas se encontram no

centro.

Idade indicada

A partir de 12 anos de idade

Material

Uma fogueira, folhas secas de Papyrus com haste

Como fazer

Cologue a ponta da folha na fogueira e quando
pegar fogo retire-a e veja como o fogo queima
rapidamente como uma tocha.

Precaucgoes

Todas, brincar com o fogo exige muita percepcdo
de risco.

Cuidado com materiais inflamaveis perto do fogo
Ndo levante a tocha sobre sua cabeca!

Brincadeira

Quando vocé entender a dindmica da combustdo
do Papyrus podera ousar um pouco mais e fazer
movimentos, criando shows pirotecnicos.

Fogo 69




Diversas, qualquer parte da planta vale, sobretudo as partes secas. Caso
vocé queira inserir aromas na escultura pode incluir ervas frescas também.

6%@&4}@&@@@9@

Fazer uma escultura de madeira pode ser uma ativi-
dade estimulante. Comecamos empilhando pedacos
de madeira. Com um pouco de imaginacdo pode-
Mos criar uma estrutura muito elaborada, mistu-
rando madeira e folhas.

Queimar a escultura pode contribuir para o de-

sapego, aléem de gerar a beleza e o encanto que

sdo proprios da observacdo do fogo.
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capttule 5

BONGGOS,
BiGHOS G
monsesros
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Nesta sectio apresento alguns outros brinquedos,
agueles com mais materialidade, seres, bonecos e
objetos que podem ser criados com elementos da na-

tureza encontrados em jardins ou parques.

Uma parte deles fot descoberta por mim, outros fo-
ram revelados na minha pesquisa com amigos e co-

munidades tradicionalis.

Alguns outros sdo ja bem conhecidos e imortaliza-

dos como e 0 caso do boneco de espiga de milho.

O teatro de bonecos é um mundo encantado para

criancas pequenas.

lnventar bonecos, monstros, princesas, animais
animados, seres imaginarios, conecta com a esséncia
da crianca, nutre novos mundos possivels, expande a

consciéncia, desenvolve a imaginacdo.

O espaco de contar historia é um ato de amor em rela-
cdo, onde 0s personagem inventados podem ser um elo

entre 0 adulto e crianca.

Muitos aderecos para 0s personagens tambem podem
ser encontrados na natureza para tornar 0S bonecos

malis divertidos.

O malis legal é sair com criancas pesquisando e
olhando para as possibilidades. Quando meu sobri-
nho era pequeno costumavamos fazer uma tritha e
recolher monstros. Cada monstro ganhava um nome

e depols ele apresentava uma exposicto para a mae.

Neste caminho eu me deparei com inumeras cria-
turas, é s6 olhar para ver, entdo simplesmente sugiro
alguns achados pra inspirar a criacéio dos seus pro-

prios bonecos e bringuedos.



Aprendi a fazer o gajanhoto com um artesdo per-
nambucano que era a alegria em pessoa. Ele
queria me ensinar e eu queria aprender.

A folha verde do coqueiro tem as melhores fi-
bras para fazer o gafanhoto.

A palha do coco e uma das maté-
ras primas mais versateis que exis-

tem. Dela podem sair balaios, chapéus,
esculturas de bichos e outros utensilios.

Diagrama pra fazer o gafanhoto

Bonecos, Bichos e Monstros 17

Fazendo o corpo

A) Cortar rente
anervura  B)Dobrara
central nervura

=
= =

Folha

©|
=1
=
=
@
s}
©
=
IS
=
]

E) Girar F) Puxar:,
paraa fechando
direita 0laco ao
formando  redor da

Vista lateral Lado A
Vista lateral Lado B

H) Girar para
adireta, ) Puxar,
formando  fechando
umlaco ao 0 laco ao
redorda redor da
D) Dobrar A um laco nervura G) Dobrar B nervura  nervura

Cauda

-

Vista laferal Lado A

Repetir varias vezes passos GHI e JK
Corpo do gafanhoto

—a

T ===—""" Anfenas

J) Dobrar e 0P
irar para uxar.,
agesqugar'da, fechando RliD
formando um 0 laco ao Dobrar
laco a0 redor  redor da a0 meio
anervura  nervura

Retirar nervura central
Cortar em trés pedacos

Fazendo a cabeca

A) Passar A e B por B) Puxar ponta solta da
dentro da alca da nervura central para
nervura central apertar a alca € levantar

n Finalizando

as antenas A) Encaixar pernas entre

as dobras do corpo

.

C) Cortar parte posterior
€ dar forma a cauda

B Cortar parte das
antenas

Outras idelas

T

Boliche

Faca trés furos no coco para enfiar 0s

dedos. Depois é necessario encontrqu
alguma surpresa adequada e natum7
para servir de pino. Que tal cabagas’

Fica um boliche meio idade da pedra,
mas funciona bem.

N

Mais informagoes sbbre a espécie

O Coqueiro ¢ uma pa[meira perene
origindria do Sudeste Asidtico e intvo-
duzida no Brasil em 1553 p‘e[os portu-
gueses. Essa origem é controversa, ha
quem diga que o coco teria resisténcia

para chegar boiando e germinar em ou-

| tro continente.

A planta é muito conhecida entre
nds, pois 0 coqueiro é utilizado como
planta paisagistica para’ embelezar
pracas putblicas, chacaras e fazendas.

O fruto apresenta uma parte bastan-
te ﬁbrosa com uma grande semente
em seu interior. Esta semente de cas-

ca dura e com isso pode boiar ao cair

dentro da zigua, descer rios e germinar

mais adiante. As reservas nutritivas das
sementes contém uma parte espessa e |
outra parte dgua. Uma semente madu-
ra em condicdo de germinar tem pouca

dgua e as fibras em volta estdo secas.




{ndice { .
Qulabo (Abelmoschus esculentus)

Cowja

Andava colhendo uns quiabos ja secos no meu quintal Idade indicada
para retirar as sementes quando descobri que o quiabo A partir de 1 ano de idade
seco aberto parece uma coruja. Material

Apliguel varios bicos diferentes na minha coruja depois e Vagem do quiabo, seca

Como fazer

me diverti bastante produzindo outras possibilidades de
Abra ao meio na longitudinal e cologue 2 olhos,

bonecos com esse fruto tdo especial. .
gue podem ser as proprias sementes.

O quiabo é uma planta ndo muito alta, com jolhas em

Precaucdes
forma de maos. Sua flor branca ¢ muito delicada, com NGo use quiabo mofado
uma pintura bordo no interior. Brincadeira

Mude os olhos da sua coruja, transforme-a em
outro ser.
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Mais informacoes sbbre a espécie

O quiabo é uma planta da familia da
malva (Malvaceae). Seu frute é uma cap-
sula fibrosa cheia de sementes brancas
redondas, muito usado na culindria an-

tes da maturacdo.

De origem controversa, provavelmente
africana, no Brasil compde pratos tipi-
cos regionais, como o caruru — quiabo
cozido com camardo seco * na culinaria
mineira hé o ﬁ'ango com quiabo eo refo—
gado de carne com quia[oo.

Os quiabos sdo verdes e peludos e
apresentam uma goma viscosa. Rico em |
vitaminalA, sao importantes para a vi-

sao, pele € mucosas em gera[.

Fruto de fécil diges’[zio, érecomendado
para pessoas que sofrem de problemas §
digestivos, sendo eﬁcaz contra infecg(?es

dos intestinos, Ioexiga e rins.

s idelaS —

ouvtra

Personagens magrelos

O quiabo seco também pode virar
diferentes outros personagens que,
com diferentes aderecos, viram
uma familia quiabélica.
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Algodao (Gossypium arboreum) Bonecos, Bichos e Monstros 81

Mais informacoes sbbre a espécie
R .

(0] algodﬁo ¢ uma ﬁbra branca ou es-
branquigada obtida dos frutos de algu-
mas espécies nativas das areas tropicais
da Aﬁ'ica, Asia e América.

Peixe

Flores stio extremamente versateis para criar se- \ © " ldade indicada H4 muito tempo, desde o final da lti-
N ' ‘ N nados com algodéo.
algoddo parecia um peixe, um beta rosa- Material ol g
almente, somente 4 espécies sao
do Lembrei-me da mfdnc[a quando tinha Flor aproveitadas em [argaesca[apavaacon-k
, . . . eccio de tecidos e instrumentos médi- |
aquarios e me interessava muito por pei- Como fazer ‘if |
‘ A flor do algoddo é cor de rosa, com ranhuras. :
Xes ornamentalts. . . Estima-se que a produgdo mundial
Ao ser vista pela lateral se assemelha muito com _ |y PIMIN
Flores de algoddo sdo muito delicadas e um peixe. Muitas flores de algoddo em um tecido i:;:{:l;};:o VF (i hie
passam por diferentes estagios de desen- azul, por exemplo podem virar uma brincadeira de
. L construir um fundo do mar.
volvimento. A flor roxa palida, e os bracos
, Precaucgdes
espalhados completam o cenario. De- — ) }
_ . Flores tem polen. Atencdo com alergias.
pois, as fibras de algoddo povoam de ) ,
Brincadeira

nuvens o jardim. . . . _
Faca peixes de varios tamanhos e invente alimentos

para eles. Podem ser as coisas mais engracadas que
VOoCe puder criar.

° °
Outras idelaS

P

Girino

A semente do algoddo é envolta em uma

fibra branca, macia, que é até hoje uma

das principais matérias primas para

produzir tecido.

0 processo de fiacdo consiste em enrolar as

fibras para produzir um fio resistente. Ao enrolar ,

as fibras em volta da semente produzimos uma
espécie de rabo que dd forma a um girino de {
algoddo que pode ser também um espermatozoide, \

ou qualquer outro ser para brincar.
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\ ' - Mais informacoes sbbre a espécie

Idade indicada O cultivo de bananas pe[o ser humano

Dwgw A DCNUF de 1 ano de idade teve inicio no sudeste da Asia. Existem

ainda muitas espécies de banana selva-

Material gem na Nova Guiné, na Mal4sia, Tndo-
A bananeira é uma planta ludica, Flor e penddo nésia e Filipinas.
tem muitas partes divertidas # Como fazer Ainda que as espécies selvagens apre-

y 4 sentem numerosas sementes, grandes e
que podem ser utilizadas Quando um cacho de bananas é colhido o penddo iz o thelss s variohbles e it
para criar brincadeiras. com a flor costuma ser jogado fora. Essa parte nana utilizadas na alimentacio huma-

N _ da planta vira um boneco incrivel que parece um na nio tém sementes. k
0 pendao que ﬁCCl abal- dragdo. Da parte inferior do cacho da bial

ainda imaturo (ou verde, como se costu-

X0 do cacho sempre me Precaucdes

ma dizer), sai um pendio e, em seu ex- |

provocou a brincar, eu tive A banana solta um liguido que pode manchar W R o A ot de Color o

roupas para sempre. Procure usar uma roupa gue | & consisténcia diferenciadas, que é a flor
possa ser manchada. da bananeira. Popularmente, a flor da

bananeira é chamada de umbigo [do ca- |

sempre o impulso de segurar

na ponta oposta ao coracdo e gi-
Brincadeira

cho] da banana, coragio da bananeira,

rar aguilo como se fosse uma funda

Abra um pedaco do coracdo da bananeira, e veja mangard ou apenas wmbigo da banana,

>~ ou um martelo (do atletismo). Depols que as bananas peqgueninas séo uma cabeleira. quee, cozido e preparado com outros in-
) descobri que ali dentro residiam diversos Instale olhos de sementes e seu bicho vai ficar gredientes, ¢ comestivel de requintado
) I [ ' o ' sabor e alto valor nutricional.
seres iImagindrios. muito engragadq Depow vocé pode brincar que ele 2l
voa e faz sons divertidos. T Apesar de parecer nao
] ' utilizével, a casca da banana §

o a0 / i : . contém varios nutrientes, acui-
OU‘h‘Qvgﬂelis,/ A Nk A cares naturais como a g[icose
4 F. S \;\ A A V' e sacarose e minerais. Com

Elefante da bananeira ~ isso, pode ser aproveitada

- g / 1o consumo alimenticio. Sdo diversos as
A folha seca e o penddo podem  &&7 £/ maneiras para aproveitd-la, como o bri- :
ser utilizados para criar um fo

elefante AfOlhO. serve como gadeiro de casca de banana, (0] IOO[O de

orelha e o penddo como tromba. & casca de loanana, afarinha, entre outros.
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Em blrugu (Eriotheca candolleana)

O embirucu € uma arvore esguia, parecida com uma
embauba, mas com flores bem diferentes. Um dia vi uma
flor no chdo e a coletel.
O que primeiro me chamou a atencdo fot a coloracdo da
flor do embirucu, que me lembrou a pelagem de um feli-
no. Depois me diverti com aquela cabeleira branca com
bolinhas minusculas em cada ponta. Parecia um rasta-
fart albino. Figuet uma manhd toda olhando para

aquele boneco que ja veio quase pronto.

Idade indicada

A partir de 3 anos de idade

Material

Flor

Como fazer

Coletar a flor e brincar com seu cabelos.

| _ Precaucdes

Manipule a flor com cuidado pois é bem fragil.

/ Brincadeira

Faca um teatro de bonecos com as flores do
embirucu, que podem ser decoradas com diversos
aderecos naturais.
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Mais informacoes sbbre a espécie

O embirugu é nativo e endémico do
Brasil. Ocorre em diversos estados bra-
sileiros, nos biomas MataiAtlantica e

Cerrado.

E wma 4rvore de 15 a 25 m de altura.
Suas folhas sdo de cor vermelha quan-
do jovens e verde-escura quando adul-
tas. As flores s2o muito bonitas e de cor
branca, dispostas como cachos. O fruto
possui até 30 cm de comprimento e as |
sementes sdo envolvidas por fibras (pai- ;
na) como as da paineira.

Antigamente, a paina era usada como |
enchimento para travesseiros, a[mofa—

das e colchaes.

O nome provém do Tupi e quer dizer
‘embira-grande”, sendo que embira é o §
nome dado as tirvas risticas de ﬁbras que
podem ser arrancadas de certas drvores
e que sao muito utilizadas na fabricagdo
de cestos e cordas improvisadas.

E uma espécie pioneira que se man- |
tém em florestas mais maduras. O de-
senvolvimento das mudas apés o plantio
é bastante rdpido e a planta pode che-
gar aos 3 ou 4 m de altura em cerca de 2 |
anos. O embirugu perde suas folhas em
determinadas épocas do ano e as folhas|
e floves sao muito consumidas por ma-|

cacos-prego.

Fmﬁﬁca nos meses de setembro e
outubro. Os frutos, quando maduros,
secam e expdem as sementes. Essas se-
mentes, presas a painas sao faci[mente

dispersas pelo vento.
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Clgarra (Carineta fasciculata)

Broche

Quem nunca ouviu a cigarra cantar?
Quem ja viu uma cigarra ao vivo? F um inseto que tem
caracter(sticas unicas e fascinantes. E esverdeado e tem
uma asa rendada.

A cigarra, quando nasce, sai de uma casca (exoesquele-
to) que fica agarrada na arvore, com a jorma exata do
Inseto.

Conheco essa casca desde pequeno e sempre que acha-
va uma colocava na minha roupa como
um broche, um troféu no peito, que ser-
via tanto para espantar os outros como

para demonstrar minha coragem.
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Idade indicada

. _ Mais i = s
A partir de 3 anos de idade ais mformagoess bre a espécie

Material

As cigarras sdo notaveis devido & can-
@) exoesq ueleto da ClQC{WC{ toria entoada pelos machas, diferente

em cada espécie e que ¢é ouvida no pe-

Como fazer

riodo quente do ano. Os machos destes

A questdo e encontrar o esq Ueleto da clgarra . insetos possuem apare”ao estridulatorio,
preso a alguma drvore. Quando voce f situado nos lados do primeiro segmento

encontrar pode retird-lo e dependurar ‘Wi’ abdominal, emitindo cada espécie som
na sua roupa. Vira um brochel! A4

[ caracteristico.
Precaucdes -\ As cigarras também sdo reconhecidas

pela forma caracterdstica e pelo tamanho ) ‘
Guarde em lugar seco, por no i

: grande, que varia cerca de 15 miltmetros |
maximo dois meses. .~ até pouco mais de 65 miltmetros de com-
Brincadeira 7 0 primento e atingindo até 10 cm de en-

. ‘ A - vergadura. Possuem um “bico” comprido
A cigarra pode inspirar uma cancdo, ou

podemos usa-la como um boneco.

para se alimentar da seiva de drvores e
p[antas onde normalmente vivem.

Muitas espécies de cigarra tém perfo- §
dos diferentes de amadurecimento, com
ciclos vitais de duvagéo variada, enquan-
to as larvas ficam sob a terra. Mas sete |
espécies do género Magicicada tém uma |
caracteristica adicional: elas sdo sincro- I
nizadas, ou seja, saem do chdo todas ao
mesmo tempo, para cerca de duas sema-
nas de canto ensurdecedor, acasalamen- ;

to e postura de ovos.
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O convite final desta publicacéo é
para que vocé crie um jardim com es-
pécies que podem ajudar a conectar
criancas e adultos com seu ambiente.

Para fazer isso basta coletar semen-
tes e mudas, selecionar as espécies
de acordo com 0 espaco que vocé
tem, conseguir um pouco de matéria
orgdnica e colocar as mdos na terra!

Lembre-se que cada espécie tem seu
tempo para germinar, crescer e fruti-
ficar. Cada uma também tem suas ne-
cessidades proprias, algumas reque-
rem mais espaco, outras precisam de
alguma estrutura para subir, etc.

Alguns outros pontos que

este guia quer provocar:
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Imaginacdo

As brincadeiras descritas nesse livro sdo tributos a nossa capaci-
dade de observar e imaginar.

Na interacdo criativa com o elemento ja conhecido, encontramos
0 novo. Se exploramos possibilidades, doamos tempo, ganhamaos
iIntimidade com o que ainda vai ser revelado.

A imaginacdo ndo é um dom, ela cresce e se desenvolve conjor-
me a vazdo de estimulos flul. Esse ¢ um jogo infinito, de encanta-

mento, de generosidade e beleza.

Fertilidade

Ser fértil e muito mais do que a capacidade de reproduzir, a ferti-
lidade traz a semente em si, para germinar sempre que encontrar
um solo acolhedor.

O jardim das brincadeiras quer plantar essa ideia: vamos brin-
car com a natureza! Deixe a vida transjormar sua viséo de mundo,
recrie, invente, adube sua mente, saia da caixa.

Plantar um jardim dissemina sementes e ideais. Que surjam
muitos outros brinquedos e brincadeiras e que sejam vivenciados

por criancas de todo o mundo.

Diversidade

A brincadeira esta em todos os lugares, pode estar dentro de um
Vaso, ou na praca.

Quando Jor fazer seu jardim de brincadeiras ndo plante somente
a brincadeira pensada ou descrita nesta publicacdo, busque dife-
rentes espécies de diferentes locais. Quanto mais diversidade no
plantio, mais possibilidades criamos, quanto mais possibilidades,
possivelmente mais encontros e sacadas.

A diversidade e um importante elemento para a rigueza, seja
diversidade de espécies dentro de uma floresta ou diversidades de
alimentos na dieta humana. Podemos pensar tambem a diversi-

dades na alimentacdo cultural, social, emocional ou ludica.

Arte

Faca o jardim com arte, desenhe canteiros com formas da natu-
reza, abuse da beleza, crie estruturas dentro do jardim, anexe brin-
gquedos convencionais como gangorras, balancos, trapézios, pontes.

Faca caminhos desenhando com seixos, pinte muros e vasos,
pendure cordas, finque bambus, lembre-se que flores chamam
borboletas, passaros e outros insetos que por sua vez também

chamam mais passaros, répteis e anfibios.
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Frequente parques, lugares ao ar livre perto da sua casa ou
escola.

Resgate brincadeiras antigas, relembre as brincadeiras que
VOCé gostava na sua infancia.

Alguns atributos sdo fundamentais: atencdo, carinho, amor,
assim se fortalece uma relacdo.

Solte a crianca no jardim, estimule-a, desperte-a com alguma
brincadeira ou mostre para ela formas e cores, mas ndo dirija
todas as suas atvidades, deixe que ela descubra, permita que
a imaginacdo dela possa emergir.

Como em qualguer outro lugar, ha perigos mesmo em um jar-
dim e a crianca pode se machucar. Ajude a crianca a prestar
atenctio no que ela esta prestes a fazer, mas tome bastante
cuidado para ndo lhe infundir medo, tipo: “vocé vai se quei-
mar”, “vocé vai cair”..

Brinque junto com a crianca, compartilhando as invencées. E
muito importante que crianca e adulto compartilhem o tem-
PO e 0 espaco da brincadeira.

Nem todas as brincadeiras precisam ser mentais, ou seja, te-
rem narrativa e estruturas logicas, ndo precisa ter “porque”
nem "para que”, brincadeira ndo precisa ter finalidade peda-
gogica, pode ser puro encantamento, meditacto de crianca,
movimento, experimentacdo, jogo, aventura.

Cuidado com a critica e com o medo do rid{culo, siga o fluxo
do que esta acontecendo ou se afaste um pouco para com-
preender melhor 0 momento.

Criancas tém diferentes temperamentos, ha criancas mais in-
trospectivas, outras mais ativas, criancas mais mentais, algu-
mas malis fisicas. Busque conhecer cada vez melhor as crian-
Cas com que voce interage e respeite o temperamento de cada
crianca.

Se a crianca, mesmo advertida, desobedece e 0 que vocé gos-
taria de evitar acontece, como por exemplo, ela se machuca
ou quebra algo, perceba que o “castigo” ja aconteceu. Ajude-a
a perceber a consequéncia de seu ato, sem a necessidade de
“culpabilizacdo”.

Quando brincar com uma crianca faca so isso, ndo leve outras
atvidades para o local da brincadeira. E melhor cinco minutos
presentes do gue uma hora com interferéncias, pausas para
atender o celular, reunides, consultas ao facebook, respostas
de e-mails, etc.
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